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Ciljevi prezentacije

* razlikovati kratkotrajnu i kronic¢nu izlozenost buci

e objasniti kako buka ostecCuje sluh i potiCe tinitus

e povezati buku sa stresom, spavanjem i mentalnim zdravljem
® prepoznati mjere prevencije u radu i slobodnom vremenu
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* Buka je neugodan, glasni zvuk koji moze biti bolan i uznemirujuci

* Osnovne znacajke buke ukljucuju njezin intenzitet, kvalitetu,
visinu, trajanje i kontinuitet.

* Djelovanje buke moze uzrokovati gubitak slusne osjetljivosti,
povecanu napetost i smanjenu koncentraciju.

Sto je buka?

ga%adenje bukom je nevidljiva, ali sveprisutna opasnost modernog
oba.

Svaka buka intenziteta veceg od 85 do 90 db moze nakon duge
Izlozenosti uzrokovati trajna ostecenja sluha.
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85dB
radno mjesto
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metode u logopediji
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* Zvukovi koji prelaze prag od 70 dB smatraju se pocetkom opasne zone
za ostecenje sluha, zvukovi od 80 dB vec izazivaju neugodu.

* Dugotrajnaizlozenost zvukovima preko 85 dB utjeCe na opadanje
kvalitete sluha.

* [zvori zvuka koji prelaze ovaj prag ukljuCcuju poznate stvari poput: zvuka
rada jakog usisivaca (80 dB), prolaska velikih kamiona prometnicom
(od 85 do 95 dB), voznje vlaka (od 90 do 115 dB), glasnih koncerata i
glazbe u klubovima (od 110 do 120 dB), udara groma (120 dB), sirena
automobila (od 120 do 140 dB), preleta zrakoplova (prelazi 140 dB).

* Frekvencije koje uzrokuju najvecu stetu su one izmedu 2000 i 3000 Hz.
Vecdiintenzitet i dulje trajanje zvuka dovode do veceg ostecenja sluha,
kao sto i neprekidna buka dovodi do vec¢eg oSteCenja od isprekidane.
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Procjenjuje se da je buka uzrok jednoj trecini svih
slucajeva gubitka sluha.
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>110 mil. >20%

Europljanaizlozeno je
visokim razinama prometne
buke prema EEA izvjeséu

europske populacije prema  prema strozim WHO
EU pragovima izloZzenosti preporukama

Kroni¢na buka doprinosi gubitku zdravih godina Zivota preko poremecaja sna, stresa i
bolesti.

European Environment Agency (2025; corr. 2026). Environmental noise in
Europe — 2025.
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Ministarstva zdravstva

Tri puta do ostec¢enja zdravlja e DO

Bukadjeluje izravno na uho, ali i kao stresor cijelom organizmu. i Reforonniconar
za primjenu verbotonalne
ZAGREB

metode u logopediji

1. Mehani¢ko/metabolic¢ko 2. Promjena obrade zvuka u 3. Aktivacija stresa, budenje i
opterecenje u puznici slusnom zivéanom sustavu emocionalna reakcija

* posljedice se mogu zbrajati godinama
e subjektivha nelagoda i objektivna razina buke nisu isto
e osjetljivije skupine trebaju nize pragove zastite

WHO (2018/2024). Environmental Noise Guidelines for the European Region; WHO Compendium: environmental noise.
Mehrotra et al. (2024). A comprehensive review of auditory and non-auditory outcomes associated with prolonged exposure to noise pollution, Noise and
Health, 2024.
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Utjecaj buke na sluh

¢ s Referentni centar
' ﬁ Ministarstva zdravstva
za dijagnostiku i
rehabilitaciju oStecenja
sluha

e oSteCenje moze biti privremeni pomak praga ili trajan gubitak sluha

¢ %2 Referentni centar
Ministarstva zdravstva

za primjenu verbotonalne
metode u logopediji

e prejaka buka ostecuje slusne stanice i sinapse u puznici

* prvo stradaju visoke frekvencije vazne za razumijevanje govora

e rani znakovi: Sum nakon izlaganja, prigusen govor, teskoce slusanja u buci
* povezanost takve izlozenosti buci s vestibularnim simptomima (vrtoglavicom)

 Honga (2005) - preko 60% ispitanih pogonskih inzenjera (SAD) u gradevinskoj
industriji, koji rukuju teskim gradevinskim strojevima, izjavilo je da imaju
poteskocée u razumijevanju govora u okolini s pozadinskom bukom.

NIOSH preporucuje granicu izlozenosti od 85 dBA
prosjecno tijekom 8 sati rada; pri viSim razinama

CDC/NIOSH (2026). Occupational Hearing Loss |0 0PUSteNo vrijeme brzo se smanjuje.

Surveillance: overall statistics. -




Buka na radnom mjestu \\=//

ZAGREB

svih radnika ima tinitus prema
NIOSH nadzoru

Profesionalna izlozenost ostaje sprjeCiv uzrok osStecenja sluha.

S
onalne

85 dBA 20%

testiranih radnika izlozenih
buci ima materijalno oSteéenje
sluha

NIOSH preporucena granica za
8-satni radni dan

e riziCna zanimanja: industrija, gradevina, poljoprivreda, prijevoz,
glazba
e oStecenje se Cesto razvija polako i osoba ga kasno primijeti
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Tinitus: sto je i kako nastaje?

onalne

Percepcija zvuka bez vanjskog izvora: zvonjenje, zujanje, pistanje ili Sum.

.Cesto je povezan s gubitkom sluhaiizlozenoscu

buci
e moze nastati nakon akutne traume ili kronicne _,/
izlozenosti ¢

e mozak “pojacava” signale i mijenja obradu zvuka
kada ulaz iz uha oslabi

* nije uvijek opasan, ali moze biti izrazito ometajuci

Langguth, B. et al. (2023). Tinnitus guidelines and their evidence base. Journal of Clinical Medicine. »
CDC/NIOSH (2024-2026). Noise-Induced Hearing Loss; About Occupational Hearing Loss.



Tinitus nije samo “zvuk u uhu”

Utjecaj ovisi o nametljivosti, spavanju i emocionalnoj reakciji.

ZAGREB

- san s anksioznost .~ koncentracija ¥ kvaliteta Zivota

Klinicke smjernice naglasavaju procjenu “smetajuceg”
tinitusa, sluha, stresa, spavanja i komorbiditeta.

Langguth, B. et al. (2023). Tinnitus guidelines and their evidence base. Journal of Clinical
Medicine.]
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Kardiovaskularni i metabolicki ucinci

Ovi ucinci objasnjavaju zasto je buka okolisni rizik.

ZAGREB

66 000 22 000

procijenjenih prijevremenih
smrti godiSnje u EU povezanih
s prometnom bukom

slucajeva kardiovaskularnih slucajeva dijabetesa tipa 2
bolesti godiSnje u EU godiSnje u EU

« mehanizmi uklju€uju stres, san, krvni tlak i upalu
* OVO pojacava argument za urbane i prometne mjere smanjenja buke

European Environment Agency (2025; corr. 2026). Environmental noise in Europe — 2025.
Hahad, O. et al. (2025). Noise and mental health: evidence, mechanisms, and consequences. Journal of Exposure Science & Environmental Epidemiology.
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Prevencija ostecCenja
sluha na radnom
mjestu

1. ukloniti izvor ili zamijeniti tiSom opremom

2. inZenjerske mjere: izolacija, prigusivaci,
odrzavanje strojeva

3. organizacija: kraca izlozenost, rotacija, tihe
zone, pauze

4. osobna zastita: Cepici i Skoljke pravilno
odabrani i koristeni

5. redovito pratiti sluh kod radnika
izlozenih buci
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Buka je promjenjiv ¢imbenik rizika — Steta se moze sprijeciti.

“-2  Referentni centar
Ministarstva zdravstva

za primjenu verbotonalne
metode u logopediji

-oStecenje sluha od buke najcesce je trajno, ali uglavhom
sprjecCivo

e tinitus je Cest signal opterecenja slusnog sustava i moze
snazno narusiti kvalitetu Zivota

e mentalni ucinci buke idu preko stresa, smetanja, snai
osjecaja kontrole

* najveci ucinak imaju mjere koje smanjuju buku na izvoru i

stite nocni mir ARODNE NOVINE

Pravilnik o najvisim dopustenim razinama buke s obzirom na vrstu izvora buke,
vrijeme i mjesto nastanka

AP
MINISTARSTVO ZDRAVST VA

Dio NN:  Sluzbeni
2454
Na temelju ¢lanka 6. stavka 4. Zakona o zaétiti od buke (»Narodne novine, br. 30/09, 55/13, 153/13, 41/16, 114/18 i

Tisina je javnozdravstveni resurs. e s
PRAVILNIK

O NAJVISIM DOPUSTENIM RAZINAMA BUKE S OBZIROM NA VRSTU IZVORA BUKE,
VRIJEME I MJESTO NASTANKA

Vrsta dokumenta: Pravilnik

Stranica tiskanog izdanja: 42
Donositelj: Ministarstvo zdravstva

Datum tiskanog izdanja: 24.12.2021.
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